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مجھ سے پوچھیں 
کہ ابتدائی طبی 

امداد کس طرح جان
بچا سکتی ہے۔

 »

 »

 »

 » 

ہنگامی حالت یا ایمرجنسی میں

پرسکون رہنے کی کوشش کریں 
اور حواس بحال رکھیں۔

مسئلے کی شناخت کریں۔

ہدایات پر عمل کریں۔

مدد کے لیے 999 یا 112 پر 
کال کریں اور متاثرہ

شخص کی نگرانی کریں۔

بہت جلد مدد آپ کے 
ساتھ ہو گی۔
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